
Fundación Purísima Concepción CEE – C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org

Biografía

Santa Teresa

GUÍA DE 

ACTIVIDADES:

Profesorado: Mª Carmen Olmo Algar
Miguel Martínez Mercant

Curso: 2024/2025
Imágenes /ilustraciones: 
#Soyvisual. Fundación Orange. Licencia: CC (BY-NC-SA) —
www.soyvisual..org
pictogramas: Sergio Palao. Procedencia: ARASAAC 
(http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-AS).
https://www.google.com/search?sca_esv=28f8fab5923385a6&rlz=1C1CHBD_esES904ES904&sxsrf=ADLYWILr476L_olC53trk-gxHW-
uNO5gkw:1729030187311&q=fano+santa+teresa+LEER&udm=2&fbs=AEQNm0CbCVgAZ5mWEJDg6aoPVcBgWizR0-
0aFOH11Sb5tlNhdzTfxpAVBoexMFZnKJBpl_PqvG-U7jLA01U-
4wZ8GtQRTLzY7AGc31mSzFEH8jDNpkNw2XGKUoN9hks9UHYIfqHmDqgP0ILuHSxYJSA8bCuQZGqZmismBtttMq7lhsE5qP_BP6I&sa=X&ved=2ahUKE
wiPofuws5GJAxVGRKQEHcbtECEQtKgLegQIEBAB&biw=1396&bih=639&dpr=1.38

Santa Teresa



Me llamo Teresa de Cepeda y Ahumada. 

Nací en Ávila el 28 de marzo de 1.515

Mi familia era cristiana

y me enseñaron a rezar a Dios.

Leo libros

que cuentan la vida de santos.

Cuando los leo

mi corazón me dice

que me acerque cada vez más a Dios

y no me separe nunca de Él.

Mi madre se murió

cuando yo tenía 13 años.
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Entonces le pedí a la Virgen María 

que fuera mi madre.

La Virgen me cuidó y protegió toda mi vida.

Siempre he tenido muchos amigos.

Mi familia y amigos me han querido mucho.

En mi adolescencia escuchaba  los consejos de algunos familiares

que me hicieron que me alejara de Dios.

Mi padre decidió llevarme a un convento de monjas  para estudiar.

Allí encontré muy buenas amigas

y me ayudaron 

a volver acercarme a Dios.

En ese tiempo en el convento descubrí  en mi interior el camino de la verdad.

Con 20 años decidí seguir la llamada de Dios

y entré en el convento de la Encarnación.



En el convento descubrí 

como es vivir amando a Dios 

o vivir amando al mundo.

Para poder decidir entre vivir cerca de Dios  

o vivir cerca de los amigos

pasé mucho tiempo

mirando la imagen de un Cristo clavado en la cruz.

Decidí vivir muy cerca de Dios.

Fundé conventos

donde las monjas podían vivir y rezar mucho

para pedirle a Dios que cuidara de todo el mundo.

Estuve viendo en  el convento de Burgos 

pero me puse enferma

y me fui a Alba de Tormes, un pueblo de Salamanca.

Fallecí el 4 de octubre de 1.582 en Alba de Tormes.




