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JUSTIFICACIÓN TEÓRICA MÉTODO MONTESSORI

El método de enseñanza Montessori forma parte de una corriente de filosofía de la educación que se basa en el respeto por la 

psicología natural del alumno.

Por tanto, se caracteriza por ser una educación personalizada, que toma en cuenta el ritmo, las necesidades e intereses de cada ser.

La pedagogía Montessoriana presta especial atención a las actividades sensoriales y autodidactas, con el apoyo y uso de materiales 

innovadores y estimulantes (Beresaluce, 2009), pues para Maria Montessori, siguiendo las palabras de Yaglis, "el niño forma sus 

primeras ideas abstractas a través de los sentidos, con ayuda de la educación" (2005:47).

En palabras de Montessori, “La educación es un proceso natural realizado por el niño y no se adquiere escuchando palabras, sino 

mediante las experiencias del niño en su ambiente” (Montessori, 2015, p. 5).

Por lo tanto, los sentidos son puntos de contacto con el ambiente, y la mente, al ejercitarse para observar el ambiente, adquiere el uso 

más refinado de estos órganos (Montessori, 1971). En el modelo educativo de Montessori, "la educación de los sentidos tiene por 

objeto refinar las percepciones diferenciales de los estímulos por medio de repetidos ejercicios" (Montessori, 2003:204).

En palabras de Soler, "Tocar, degustar, oler, escuchar y mirar tienen que ser acciones que incluyan todo proyecto didáctico dedicado a 
los primeros años de la vida" (ibid., 22-23).

Autores como: Carbajo (2014), Albornoz & Guzmán (2016), Pérez, (2016), Ruiz, (2016) Agudelo, Pulgarín & Tabares (2017) y Gómez 

(2020), confirman mediante sus investigaciones los beneficios de la Pedagogía Montessori en los procesos de estimulación 

multisensorial en las primeras edades. Resaltan que el desarrollo de esta metodología favorece las relaciones interpersonales, así 

como la identificación del niño con el mundo que le rodea; señalando en su generalidad que en estas edades los niños pueden 

mediante esta metodología de enseñanza-aprendizaje y del desarrollo de las sensaciones y percepciones ir descubriendo no sólo su 

cuerpo, sino también todo lo que le rodea.
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JUSTIFICACIÓN TEÓRICA MÉTODO MONTESSORI

Para Carbajo (2014), los entornos multisensoriales, brindan la oportunidad de buscar formas de relacionarse con el mundo, sentir 

placer, identificar partes del cuerpo en un estado de estimulación multisensorial. Apuntando que todo se percibe mediante una 

combinación de sentidos: tacto, oído, vista, olfato, vestibular, propioceptivo.

Todo niño necesita explorar y manipular para lograr un aprendizaje significativo y obtener un desarrollo óptimo. María Montessori 

decía que, “exploración y crecimiento interno van unidos; son aspectos diferentes de un mismo proceso” (Polk, 2011, p. 12). Esto 

quiere decir que, sin exploración, ningún niño puede crecer de manera integral y adecuada, de tal forma que un buen maestro nunca 

debe interponerse entre el alumno y su experiencia. Así mismo, la manipulación es importante, ya que el niño capta su entorno a 

través de los sentidos (Faryad, 2014)

En relación a esta idea, podemos establecer que el aprendizaje situado y conectado a contextos significativos es más eficaz que el 

aprendizaje en contextos abstractos, tal y como afirman Conrad y Serlin (2011). La secuencia del currículo Montessori garantiza que los 

nuevos aprendizajes se construyen a través de la curiosidad de los niños, y se conectan por proyectos de aula al mundo real para hacer 

el aprendizaje significativo. Para ello, este método parte de material creado para cubrir las necesidades y curiosidad del niño. Y así 

también se ha diseñado material que cubra la curiosidad del alumno al cual va dirigido la intervención educativa.

Independientemente de la condición que acompañe al niño o al grado de afectación o potencialidad que estos presenten requieren 

ser atendidos y estimulados desde edades tempranas. En el caso de los niños con necesidades educativas especiales estimular sus 

potencialidades constituye un aspecto esencial desde las primeras edades, máxime si tenemos en cuenta las múltiples bondades y 

factibilidad que ofrece la Metodología Montessori. Según Úbeda (2016), este método, nació para ayudar al niño a desarrollarse de 

manera integral, señalando que es precisamente ahí donde radica la gran contribución de Montessori al mundo de la educación
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especial. Destaca el autor que uno de los aspectos y aportes más importantes de Montessori en relación con los niños con necesidades 

educativas especiales es que logro demostrar la importancia de establecer buenas relaciones y confianza con los niños con necesidades 

educativas especiales, lo cual constituye un modelo para los maestros que trabajan con estos estudiantes.

BIBLIOGRAFÍA:

Gómez, I. (2020). La metodología multisensorial con alumnos con discapacidad. Obtenido de Intervención educativa a través de la 

estumulación: La metodología multisensorial con alumnos con discapacidad | Campuseducacion.com 

https://www.campuseducacion.com/blog/revista-digital-docente/la-metodologiamultisensorial-con-alumnos-con-discapacidad/ 

Artola, I., & Coma, T. (2015). Utilidad de la metodología Montessori en un aula de pedagogía terapéutica.

Faryad, Q. (2014). The Montessori paradigm of learning.

Beresaluce, M.R. (2009). Las escuelas reggianas como modelo de calidad en la etapa de educación infantil. Aula Abierta, 37(2), 123-130. 

Yaglis, D. (2005). Montessori: la educación natural y el medio. Sevilla: Trillas.

Montessori, M. (1971). La mente absorbente del niño. Barcelona: Araluce.

https://www.campuseducacion.com/blog/revista-digital-docente/la-metodologiamultisensorial-con-alumnos-con-discapacidad/


HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE 
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org

ACTIVIDADES SENSORIALES
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ÁRBOL DE NAVIDAD

ACTIVIDAD TIPO ¿CÓMO REALIZAR? MATERIALES

-Árbol de navidad.

-Trabajamos los colores 
verde, amarillo, rojo y 
marrón.

1. Coge un folio blanco.
2. Primero pintamos de verde 

con diferentes materiales y 
diferentes formas.

3. Después decoramos como más 
nos guste con bolitas de 
colores.

4. Y por último, ponemos nuestra 
estrella brillante.

- Folio blanco.
- Pintura colores verde, 
   amarillo, rojo y marrón
- Pegamento.
- Estrella de purpurina.
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PINTURA VERDE, ROJA, 
AMARILLO Y MARRÓN

¿QUÉ NECESITAS PARA HACER UN ÁRBOL DE 
NAVIDAD?

ÁRBOL DE NAVIDAD

PEGAMENTO

FOLIO BLANCOCÍRCULO DE CARTÓN, 
TENEDOR...
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2º1º

COGE UN FOLIO BLANCO
PINTAMOS UN ÁRBOL 

DE NAVIDAD CON 
PINTURA VERDE Y UN 
CÍRCULO DE CARTÓN

¿CÓMO HACER UN ÁRBOL DE NAVIDAD?
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DECORA CON 
PUNTITOS DE COLOR 

ROJO Y AMARILLO

3º 4º

PINTA EL TRONCO DEL 
ÁRBOL DE NAVIDAD

¿CÓMO HACER UN ÁRBOL DE NAVIDAD?
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COLOCA TU 
ESTRELLA

5º

¿CÓMO HACER UN ÁRBOL DE NAVIDAD?

¡TE HA QUEDADO GENIAL!
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ACTIVIDAD TIPO ¿CÓMO REALIZAR? MATERIALES

- Corona navideña.

-Trabajamos la 
coordinación y motricidad 
fina con la Navidad.

1. Coge un plato de cartón y 
recorta un círculo.

2. Corta papelitos de seda de 
color verde y rojo.

3. Pega los papelitos de seda en 
el circulo.

4. Decora tu corona con un lazo 
para colgar.

- Platos de cartón.
- Papelitos de seda de color 

verde y rojo.
- Pegamento.
- Lazo para decorar y colgar.

CORONA DE NAVIDAD
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¿QUÉ NECESITAS PARA HACER UNA CORONA 
DE NAVIDAD?

CORONA NAVIDEÑA

PEGAMENTO

PAPEL DE SEDA VERDE 
Y ROJO

LAZO DECORATIVO PLATO DE 
CARTÓN

TIJERAS
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¿CÓMO HACER  UNA CORONA DE NAVIDAD?

2º1º

RECORTA UN CÍRCULO EN EL 
PLATO DE CARTÓN

PÉGALE PAPELITOS 
VERDES Y ROJOS
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¿CÓMO HACER  UNA CORONA DE NAVIDAD?

3º

DECORA CON UN 
LAZO

¡TE HA QUEDADO GENIAL!
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GALLETA DE JENGIBRE

ACTIVIDAD TIPO ¿CÓMO REALIZAR? MATERIALES

- Galleta de jengibre.

-Trabajamos los personajes 
de la Navidad.

1. Pinta una silueta de una galleta 
de jengibre  en un folio y 
recórtala.

2. Pégala con celo en una 
cartulina blanca.

3. Moja una esponja en pintura 
de colores. 

4. Estampa la pintura en la 
cartulina.

5. Por último, despeja la galleta 
de jengibre  de la cartulina. 

- Folio.
- Cartulina blanca.
- Tijeras.
- Lápiz.
- Esponja.
- Pintura de colores.
- Celo.
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¿QUÉ NECESITAS PARA PINTAR UNA GALLETA 
DE JENGIBRE?

GALLETA DE JENGIBRE
PINTURA DE 

COLORES

CARTULINA BLANCA FOLIO 

LÁPIZ TIJERAS

ESPONJACELO
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¿CÓMO PINTAR UNA GALLETA DE JENGIBRE?

2º1º

DIBUJA LA SILUETA DE UNA 
GALLETA DE JENGIBRE

RECÓRTALA



¿CÓMO PINTAR UNA GALLETA DE JENGIBRE?

4º3º

PON LA SILUETA ENCIMA DE UNA 
CARTULINA BLANCA

PINTA CON ESPONJA Y PINTURA 
DE COLORES
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¿CÓMO PINTAR UNA GALLETA DE JENGIBRE?

5º

LEVANTA LA SILUETA Y DECORA 
TU GALLETA

¡TE HA QUEDADO GENIAL!


