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GUIA DE ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES LUZ NEGRA
ACTIVAMOS NUESTROS

Profesorado: EQUIPO ESTIMULACION.

SENTIDOS CON LA LUZ
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JUSTIFICACION: APRENDO CON LA LUZ NEGRA Q

GUIA DE ACTIVIDADES LUZ NEGRA

La luz negra es un recurso que permite trabajar el despertar sensorial a
través de la accion y la experimentacion. Suponen un cambio metodoldgico en la
estimulacién e integracién sensorial en el alumnado, se convierte en el
PROTAGONISTA DE SUS PROPIOS APRENDIZAJES, y el socio de comunicacion
pasa a ser un mediador de este proceso.

Este concepto esta intimamente relacionado con el entorno, ya que
supone la creacién de espacios, normalmente interiores, que cuentan con
estimulos controlados que favorecen la percepcion de sensaciones y ayudan a
adquirir el aprendizaje por medio del descubrimiento. La riqueza de estimulos en
intensidad, frecuencia y duracion adecuada produce un desarrollo arménico y
global.

Dentro de estos espacios se suele trabajar en dos direcciones: utilizando
fuentes de aprendizaje no directivas, donde el adulto que acompafia solo
observa, y se combina con actividades directivas, donde el adulto, media en el
proceso de aprendizaje.
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LIENZO FLUORESCENTE PERSONALIZADO

-Cuadro con pinturas 1.
fluorescentes.
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Coge un lienzo de color
blanco.

Elige varias tonalidades de
pintura fluorescente, amarillo,
rosa, verde...

Elige de que forma quieres
pintar: con tus dedos, manos,
con moldes, rollo de papel
higiénico, pinceles, esponjas...
Firma tu obra de arte con tu
nombre.

Deja secar tu obra de arte.
Pega tu foto y personaliza tu
cuadro.

Decora tu habitacién, sala...

-Lienzo blanco.

-Pinturas fluorescentes.
-Materiales para pintar:

-Tus pies, manos, dedos...

-Pinceles.
-Rodillos.

-Rollo de carton

higiénico.
-Esponjas.
-Cualquier cosa

estara bien.

que

papel

elijas




;QUE NECESITAS PARA HACER UN LIENZO FLUORESCENTE? Q/

3\p

LIENZO COLOR

PINTURA
FLUORESCENTE BLANCO
CUADRO FLUORESCENTE
PERSONALIZADO
ESPONJAS RODILLO /PINCEL
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¢COMO HACER UN LIENZO FLUORESCENTE PERSONALIZADO? Q

@ .

PREPARA PINTURA

FLUORESCENTE LIENZO BLANCO
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¢COMO HACER UN LIENZO FLUORESCENTE PERSONALIZADO? Q

e
R PINTA CON TUS MANOS U OTRO ELEMENTO

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



¢COMO HACER UN LIENZO FLUORESCENTE PERSONALIZADO? Q

FIRMA TU OBRA DE ARTE

iTE HA QUEDADO GENIAL!
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DECORA TU SALA DE LUZ NEGRA Q

YA PUEDES DECORAR TU SALA DE LUZ NEGRA
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:DONDE PUEDES ENCONTRAR LOS MATERIALES? Q

PINTURAS FLUORESCENTES: IKEA.
LIENZOS BLANCOS: TEDDI.
PINCELES/ ESPONJAS...: TEDDI.
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