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Hermanas

Hospitalarias

Cocinamos recetas con fruta

Fundacion Purisima Concepcion CEE — C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



Batido de fresa

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



¢{Queé necesitamos?

Utensilios

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



¢{Queé necesitamos?

Ingredientes

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



Paso 1

Lavar

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org

fresas




Paso 2

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org

fresas




fresas

en la batidora

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org




Paso 4

Pulsar boton

de la batidora

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org

y esperar




Paso 5

=

Servir

en el vaso

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org




Paso 6

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org

azucar

en el zumo




Paso 7

iA disfrutar!

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



Macedonia

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



¢{Queé necesitamos?

Utensilios

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



¢{Queé necesitamos?

Ingredientes

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



Paso 1

Pelar

ManzZana

mandarina

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org




Paso 2

Lavar

fresas

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org




Paso 3

A\

Cortar

fresas

Manzanas

naranjas

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org




Meter

en un bol

ManZana

mandarina

fresas

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org




Exprimir

tres

naranjas

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org
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Paso 6
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Be

Mezclar

Zumao

con fruta

en un bol

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconce pcion.org




Paso 7

iA disfrutar!

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



Hermanas
Hospitalarias

FUNDACION PURISIMA CONCEPCION
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