
Fundación Purísima Concepción CEE – C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org

Cocinamos recetas con fruta

RECETAS 
SALUDABLES

Imágenes /ilustraciones y vídeos: 
pictogramas: Sergio Palao. Procedencia: ARASAAC 
(http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-AS).
Google imágenes. Youtube música y audiovisual
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Batido de fresa



¿Qué necesitamos?
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Exprimidor Vaso

BolCuchillo

Utensilios
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¿Qué necesitamos?

Ingredientes

Fresas

Azúcar

Leche
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Paso 1 

Lavar fresas



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE 
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org

Paso 2 

Cortar fresas
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Paso 3 

Meter fresas leche en la batidora
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Paso 4 

Pulsar botón de la batidora y  esperar
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Paso 5 

Servir en el vaso
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Paso 6 

Echar azúcar en el zumo
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Paso 7 

¡A disfrutar!
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Macedonia



¿Qué necesitamos?
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Exprimidor Vaso

BolCuchillo

Utensilios
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¿Qué necesitamos?

Ingredientes

Manzana

Fresa

Mandarina

Naranja
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Paso 1 

Pelar manzana mandarina
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Paso 2 

Lavar fresas
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Paso 3 

Cortar fresas manzanas naranjas
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Paso 4 

Meter en un bol manzana mandarina fresas
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Paso 5 

Exprimir tres naranjas



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE 
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org

Paso 6 

Mezclar zumo con fruta en un bol
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Paso 7 

¡A disfrutar!




	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22

