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VOCABULARIO NÚCLEO 

 RUTINA COMIDAS  
GUSTAR 

 
NO GUSTAR  

FRÍO 

 
TEMPLADO 

 
CALIENTE 

 
RIQUÍSIMO 

 
YO 

 
QUIERO 

 
COMER 

 
DESAYUNO 

 
PAN 

 
SANDWICH 

 
GALLETA 

 
BOLLERÍA 

 
TÚ 

 
ECHAR 

 
BEBER 

 
MERIENDA  

AGUA 

 
ZUMO 

 
FRUTA 

 
GELATINA 

 
ÉL 

 
PREPARAR 

 
CAMBIAR 

 
CENA 

 
ENSALADA 

 
SOPA 

 
TORTILLA 

 
CARNE 

 
AYUDAR 

 
CORTAR 

 
COCINAR 

 
POSTRE 

 
PESCADO 

 
HUEVO FRITO 

 
PATATAS FRITAS 

 
PURÉ 

 
LAVAR LAS MANOS 

 
LIMPIARSE 

 
TERMINAR 

 
MENESTRA 

 
VERDURAS 

 
LENTEJAS 

 
GARBANZOS 

 
ALBÓNDIGAS 

 
LAVAR LOS DIENTES 

 
PONER LA MESA 

 
RECOGER 

 
PIZZA 

 
HAMBURGUESA 

 
ARROZ  

 
FIAMBRE  

PATÉ 

 
MÁS     

CROQUETAS  
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LAVAR TIRAR POCO MUCHO ARROZ SALCHICHAS 

 

  

 
ADULTO: 
 

 El adulto ha de ser el modelo de aprendizaje. 

 Por ello es importante que nuestro lenguaje lo apoyemos con 
apoyos visuales, así aumentar la comunicación. Apoyándonos en 
tableros con palabras núcleo. 

 

 Qué preguntas o comentarios podemos hacer modelando nuestro 
lenguaje señalando las imágenes en la rutina de los aplausos: 

 
 

 
NIÑO: 
 

 Ofrecer el  tablero para que con su dedo señale y comparta junto a 
nosotros a través del apoyo visual lo que quiera y/o responda a 
nuestras preguntas. 

 Aumentar su comunicación a través del señalado de palabras 
núcleo de una rutina concreta. 

 
Preguntas y comentarios tipo para rutina BAÑO:  
 
 
¿Qué quieres comer albóndigas o sopa. 
 
¿Quieres más albóndigas?  
 
Primero nos lavamos las manos, después comer. 
 
Ahora a poner la mesa. 
 
Tú me ayudas a preparar la comida. 
 
La ensalada está riquísima. 
 

 
A Tener en cuenta:  
 

 Reforzar sus comunicaciones: 
 
Cuando señale, reforzaremos con nuestro lenguaje apoyando su señalado. 
 
Por ejemplo: Albóndigas Le diremos: Sí, ¿quieres más? Están riquísimas yo 
también quiero más (Señalando siempre el tablero.) 
 
Ampliando con ello nuestro lenguaje y su vocabulario núcleo. 
 

 Contestar con algo similar para ampliar la conversación. 
Ejemplo: Ahora recoger la mesa, después nos tomamos el postre.  Si el 
contesta: Sí te ayudo, postre. Preguntamos ¿Tú cual quieres?  

 

 Simplificar el lenguaje y esperar respuestas. 
Siendo muy claros y concisos, usando lenguaje claro y sencillo. 
Emplear frases cortas para comunicar y esperar sus respuestas. 
 

 


