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BOLSA SENSORIAL DE OTOÑO

ACTIVIDAD TIPO ¿CÓMO REALIZAR? MATERIALES

-Bolsa sensorial otoño.
-Echar dentro de una bolsa de

plástico gel transparente (gomina)

u otro similar.

-Echar purpurina, hojas, estrellitas…

-Echar colorante amarillo o naranja.

-Cerrar la bolsa de forma

hermética.

-Reforzar la bolsa con cinta

adhesiva para que no se salga el

gel.

- Hojas secas de otoño.

- Purpurina o estrellas de 

color marrón, naranja y 

amarillo.

- Colorante naranja y/o 

amarillo.

- Gel transparente 

(gomina).

- Bolsa plástico hermética 

transparente.

- Cinta adhesiva.
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MATERIALES PARA 
LA BOLSA SENSORIAL DE OTOÑO.

RESULTADO FINAL:

BOLSA SENSORIAL 

OTOÑO

HOJAS SECAS

BOLSA HERMÉTICA 

TRANSPARENTE

PURPURINA

CINTA ADHESIVA

COLORANTE

AMARILLO

/NARANJA

TIJERAS
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.

PURPURINAHOJASGEL TRANSPARENTE

ECHAR

COLORANTE

¿CÓMO HACER LA BOLSA SENSORIAL?

1º 2º 3º 4º
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BOLSA SENSORIAL 

OTOÑO
PEGAR CINTA ADESHIVA 

PARA CERRAR

CORTAR CINTA 

ADESHIVA

1º 2º

¡TE HA QUEDADO GENIAL!

¿CÓMO HACER LA BOLSA SENSORIAL?
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PLANTAMOS BULBOS DE OTOÑO

ACTIVIDAD TIPO ¿CÓMO REALIZAR? MATERIALES

-Plantamos bulbos 
otoño. -Realiza varios orificios en la

maceta, asegurándote de tener un

buen drenaje.

- Echar dentro de la maceta dos

dedos de tierra.

-Poner el bulbo con las raices hacia

la tierra.

-Cubrir el bulbo con tierra hasta

llegar al borde de la maceta.

-Regar la tierra nada mas terminar

su plantación.

-Regar periódicamente, procurando

mantener la tierra húmeda, pero sin

demasiada agua.

- Bulbo.

- Maceta de barro 

pequeña.

- Tierra.

- Agua.
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MATERIALES PARA 
PLANTAR BULBOS DE OTOÑO.

RESULTADO FINAL: 

BULBO DE OTOÑO

MACETA DE BARRO

BULBO AGUA

TIERRA/ SUSTRATO 

UNIVERSAL
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BULBOTIERRAMACETA

ECHAR

TIERRA

¿CÓMO PLANTAR BULBOS DE OTOÑO?

1º 2º 3º 4º
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BULBOS DE 

OTOÑO
PONER LA MACETA AL 

SOL

REGAR

5º

¡TE HA QUEDADO GENIAL!

¿CÓMO HACER LOS BULBOS DE OTOÑO?

6º
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BOTELLA SENSORIAL DE OTOÑO

ACTIVIDAD TIPO ¿CÓMO REALIZAR? MATERIALES

-Botella sensorial
otoño. -Echar dentro de una botella de

plástico agua, aceite corporal u

otro similar.

-Echar hojas de otoño, ramas,

cáscaras de nuez, almendra…

-Echar purpurina naranja, marrón o

amarilla

-Cerrar la botella, reforzar con

silicona para que no se salga el

líquido

- Hojas secas de otoño,

ramas, cáscara de nuez, 

almendra…

- Purpurina de color 

marrón, naranja y/o 

amarillo.

- Agua o aceite corporal.

- Botella de plástico 

transparente.

- Silicona o superglue.
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MATERIALES PARA 
LA BOTELLA SENSORIAL DE OTOÑO.

RESULTADO FINAL:

BOTELLA SENSORIAL 

OTOÑO

HOJAS SECAS

BOTELLA PLÁSTICO 

TRANSPARENTE
PURPURINA

SILICONA O SUPERGLUE

NUECES, 

ALMENDRAS, PALOS…
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PURPURINAHOJASAGUA O ACEITE 

CORPORAL

ECHAR

¿CÓMO HACER LA BOTELLA SENSORIAL?

1º 2º 3º 4º

NUECES, 

ALMENDRAS, PALOS…
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BOTELLA 

SENSORIAL 

OTOÑO

CERRAR LA BOTELLA

ECHAR SILICONA EN EL 

CIERRE DEL TAPÓN

¡TE HA QUEDADO GENIAL!

¿CÓMO HACER LA BOTELLA SENSORIAL?

5º
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CONOCEMOS LOS FRUTOS DE OTOÑO

ACTIVIDAD TIPO ¿CÓMO REALIZAR? MATERIALES

-Conocemos los frutos 
del otoño. -Ofrecemos los frutos de uno en uno

(para evitar la mezcla de sabores)

Por ejemplo: primero una manzana,

la llamamos por su nombre y se la

ofrecemos para que pueda apreciar

su olor, tocar su piel, etc.

- Seguidamente la pelamos para que

puedan saborearla. Anticipándole en

todo momento que vamos a probar

dicha pieza de fruta. Podemos

hacerlo de forma verbal “vamos a

comer manzana” y ponerla cerca de

su nariz para que pueda olerla y así

reforzar la anticipación verbal.

- Uvas

- Pera

- Manzana

- Granadas

- Naranjas, etc.

- Pintura.

- Folios en blanco

- Plato de plástico.

- Servilletas de papel
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CONOCEMOS LOS FRUTOS DE OTOÑO

ACTIVIDAD TIPO ¿CÓMO REALIZAR? MATERIALES

-Conocemos los frutos 
del otoño. -El siguiente paso sería tocar el fruto

sin piel, para que así aprecien la

diferencia de texturas que tiene la

manzana,

-Todos los pasos anteriormente

descritos se repiten con cada uno de

los frutos que queramos trabajar.

-Una vez terminada la degustación

de los frutos pasamos a hacer

estampaciones con ellos.

-Cortamos el fruto por la mitad o

haciendo alguna forma, por ejemplo,

forma de estrella y con una servilleta

de papel lo secamos.

- Uvas

- Pera

- Manzana

- Granadas

- Naranjas, etc.

- Pintura.

- Cartulina blanca

- Plato de plástico.

- Servilletas de papel.
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ACTIVIDAD TIPO ¿CÓMO REALIZAR? MATERIALES

-Conocemos los frutos 
del otoño. -Echamos pintura en un plato de

plástico. Podemos usar el color que

el niño prefiera o de tantos colores

como quiera.

-Ponemos la pieza de fruta encima

de la pintura hasta que se

embadurne bien.

-Por último ponemos la pieza de

fruta encima de la cartulina y

hacemos tantas estampaciones

como queramos.

- En un mismo mural podemos

trabajar con tantos frutos y colores

como queramos.

- Uvas

- Pera

- Manzana

- Granadas

- Naranjas, etc.

- Pintura.

- Cartulina blanca

- Plato de plástico.

- Servilletas de papel.

CONOCEMOS LOS FRUTOS DE OTOÑO
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MATERIALES PARA LAS 
ESTAMPACIONES CON FRUTOS DE OTOÑO.

RESULTADO FINAL:

MURAL DE OTOÑO

FRUTOS DE OTOÑO

PLATO DE 

PLÁSTICO CARTULINA BLANCA

PINTURA
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TOCAMOS FRUTOS DE OTOÑO

¿CÓMO HACER “CONOCEMOS LOS FRUTOS DE OTOÑO”?

1º

2º

OLEMOS

PELAMOS Y SABOREAMOS LOS FRUTOS DE OTOÑO
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ECHAMOS PINTURA EN UN PLATO DE PLÁSTICO

¿CÓMO HACER “CONOCEMOS LOS FRUTOS DE OTOÑO”?

3º

4º

PONEMOS LA PIEZA DE FRUTA ENCIMA DE LA PINTURA
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.¿CÓMO HACER “CONOCEMOS LOS FRUTOS DE OTOÑO”?

5º

ESTAMPAMOS LA FRUTA EN LA CARTULINA BLANCA

MURAL DE OTOÑO
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ÁRBOL SENSORIAL DE OTOÑO

ACTIVIDAD TIPO ¿CÓMO REALIZAR? MATERIALES

-Árbol sensorial otoño.
-Dibujar la mano del niño en un

folio y pasar esa plantilla a un

cartón o papel continuo marrón.

-Dibujar en un folio la copa de un

árbol y pasar esa plantilla a fieltro

marrón.

-Pegar la silueta de la copa del

árbol en una cartulina blanca

tamaño A4.

-Pegar la silueta del árbol encima

de la copa del árbol.

-Recortar hojas de distintos colores

y texturas y pegar en el árbol.

- Folios (plantillas).

- Cartón o papel continuo 

marrón.

- Cartulina blanca.

- Goma eva verde con 

purpurina, marrón y 

amarillo.

- Fieltro marrón.

- Papel de seda verde oscuro 

y verde claro.

- Papel charol naranja.

- Pegamento o silicona 

caliente.

- Tijeras.



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE 

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211

Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org

MATERIALES PARA HACER
EL ÁRBOL SENSORIAL DE OTOÑO

RESULTADO FINAL:

ÁRBOL SENSORIAL   

OTOÑO
HOJAS DE COLORES

MANO DE 

CARTÓN

PEGAMENTO O 

SILICONA 

COPA DE ÁRBOL

TIJERAS
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RECORTAR HOJAS DE 

DISTINTOS MATERIALES 

RECORTAR ÁRBOL

Y  COPA DE ÁRBOL
DIBUJAR  MANO  Y 

COPA DE ÁRBOL

DIBUJAR Y RECORTAR

¿CÓMO HACER EL ÁRBOL SENSORIAL?

1º

2º

3º
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ÁRBOL SENSORIAL 

OTOÑO

¡TE HA QUEDADO GENIAL!

¿CÓMO HACER EL ÁRBOL SENSORIAL?

5º
4º

PEGAR MANO Y COPA

EN CARTULINA

PEGAR  ELEMENTOS




