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ESTRATEGIAS PARA LA CALMA 

EMOCIONES 
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             OBJETIVOS 

• Creación de un espacio en el aula que permita al alumno 

identificarlo como su lugar de calma.  

• Tener como recurso el apoyo visual de su llavero para asegurar la 

comprensión de sus estrategias que le proporcionen calma. 

• Focalizar y dar estrategias de calma a través de objetos 

reconocidos por el alumno que le proporcionen calma. “La cajita de 

la calma”. 

• Familiarizar al alumno/a con las distintas emociones. Panel de 

emociones, lectura de cuento de las emociones. 

• Reconocer las emociones. 
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             PANEL EMOCIONES 
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