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 Sándwich de atún 

INGREDIENTES:  

UTILES 

----------------- ----------------- ----------------- ----------------- 

----------------- ----------------- ----------------- ----------------- 

----------------- 

----------------- ----------------- 



Ponemos el huevo 6 minutos después de hervir) pelar el huevo  Tostar el pan 

Lavar la lechuga, dejarla escurrir y cortar muy finita Mezclar la lechuga , atún  con mayonesa    

Colocar la mezcla encima de la rebanada de pan, el rodaja de huevo y tapar 



APRENDO Y ME DIVIERTO  

COCINANDO 
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PALABRAS:     SÁNDWICH DE ATÚN  

Une cada palabra con su foto 

PAN DE MOLDE   

ATUN    

HUEVO   

LECHUGA    

MAYONESA   



PALABRAS:     SÁNDWICH DE ATÚN  

Une cada palabra con su foto 

TOSTADOR 

VITROCERAMICA    

CAZO   

BOL    

CUBIERTOS  
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 PROBLEMAS 
Para hacer el sándwich para una persona necesito dos rodajas de pan de molde  

¿Cuántas rodajas de pan necesito para cuatro personas? 
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PROBLEMAS 
¿Cuánto pagaremos por la compra del pan de molde y la lata de atún? 

    ……… 

+ 

    ……… 

 

………………. 

 

Rodea la cantidad total de dinero que necesitas para pagar  
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EL TIEMPO  

¿Qué día y que mes caduca el pan de molde? 

Señala en el calendario 

Mes----------------------- 

 

Día-------------------- 
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 Contesta a estas preguntas 

¿Qué tipo de animal es el atún?............................................................... 

 

¿Dónde vive?.......................................................................................... 
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 Para saber más 

https://www.youtube.com/watch?v=zuxLDj52bdw 

Corta y pega este enlace en el buscador de you tube  
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 Seguridad y salud 

COGER  LAS TOSTADAS CON 

PINZAS DE MADERA 
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 Seguridad y salud 
SEÑALA  CON QUE PINZAS SACARIAS ESTAS TOSTADAS  



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

 Seguridad y salud 
Normas para usar los enchufes 

Enchufar siempre cogiendo  

de  la base el enchufe 

macho 

Nunca tirar del 

cable 

Nunca enchufar con las 

manos mojadas 




