
CUADERNO DE ACTIVIDADES PARA EL 
ALUMNADO 

 
JUEGO AYUDA A TATO: 

1.- 

Mi nombre es::       



1.- Antes de… 
  PLANIFICAR PARA ALCANZAR UNA META. Pensar “qué hay 

que hacer antes de …”, planificar qué necesita para realizar una 

acción. Identificar el paso previo  a la consecución de un 

objetivo; “qué acción antecede a una actividad concreta de la 

vida cotidiana”. 

 

 

  

 
Es importante crear situaciones en 

las que la persona tenga que 

decidir, elegir qué necesita… sin 

que la respuesta le venga 

impuesta por medio de una 

orden, por ejemplo: 

 

.- Vamos a salir, está lloviendo. 

¿Qué tenemos que coger? En vez 

de … 

“Coge el paraguas que está 

lloviendo” 

 
 



1.- Antes de… 
  CONTROL DE INTERFERECIAS. Entre las diferentes respuestas que aparecen 

deberá elegir la más acorde con la pregunta, aunque en ocasiones tendrá que 

dilucidar entre varias posibles, estableciendo prioridades – orden. 

 

 

  

 
En este ejemplo 

¿Qué tiene que hacer Tato 

antes de ponerse los 

pantalones? 

Aparecen dos posibles 

respuestas: ponerse los 

calzoncillos o ponerse los 

calcetines, damos por válida la 

primera dado que en el orden 

de vestido es lo primero que 

debe ponerse la persona. 

 
 

  



 Este cuaderno plantea una serie de actividades en las que 

se le pide al niño y a la niña, que  identifique elementos 

ordenados en el tiempo. Se centra en el momento “ANTES”. 
Anticipar una acción a otra ¿Qué hay que hacer antes de…? 

• Es interesante anotar en el apartado de “Datos / observaciones” cómo se enfrenta al niño/a al desarrollo 

de la actividad: muestra interés, qué apoyos necesita, grado de consecución de la misma….  

El objetivo de este cuaderno es reforzar lo aprendido con la aplicación informática 

“Aprende con tato y sus amigos”, entrenando otro tipo de habilidades manipulativas e 

incentivando  la búsqueda de información en otros medios (folletos, revistas, libros, 

internet, ...). 

1.- 

 

•  Trabajo en equipo - colaborativo: Estas actividades se pueden realizar de forma 

individual en este cuaderno tras haber trabajado en grupo, sobre un soporte más grande 

(cartulina, papel continuo,…).  

• Es interesante realizar en grupo actividades de role playing, relacinadas con las preguntas 

que nos presenta Lucía. 



Recorta y pega tu premio 

¿Cuándo he conseguido mi copa? 

Fecha:______________________________ 

 

¿Cuándo he conseguido mi copa? 

Fecha:______________________________ 

 

¿Cuándo he conseguido mi copa? 

Fecha:______________________________ 

 

CONSIGUE COMPLETAR TU 

ÁLBUN DE PREMIOS 

 1.- 



CONSIGUE COMPLETAR TU ÁLBUN DE PREMIOS 

 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… COMER 

PONERSE EL GORRO Y LAS GAFAS… 

LAVARSE LAS MANOS… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

…ENTRAR EN UNA 

HABITACIÓN 

LLAMAR … 

PONER LA MESA… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… COMER 

PONER LA MESA… 

PREPARAR LA MOCHILA… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… DE IR A LA CAMA 

COLGAR LA MOCHILA… 

CEPILLARSE LOS DIENTES… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… DE BAÑARSE 

DESNUDARSE… 

PEINARSE… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… DE HACER LA COMPRA 

HACER LA LISTA… 

ACLARAR MANOS… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… JUGAR CON LOS GLOBOS 
INFLAR EL GLOBO… 

ORDENAR LA ROPA… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… TOMAR EL SOL 
GUARDAR LOS JUGUETES … 

PONERSE CREMA … 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… MONTAR EN MOTO 

PONER LA MESA… 

PONERSE EL CASCO… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… HABLAR EN CLASE 

TAPARSE LA BOCA… 

LEVANTAR LA MANO… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… SALIR A LA CALLE 

CUANDO LLUEVE 

COGER EL PARAGUAS… 

BEBER AGUA… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… ESTONUDAR O TOSER 

TAPARSE LA BOCA… 

LAVARSE LA CARA… 



¿QUÉ TIENE QUE HACER 
TATO ANTES DE…? 

ROLE PLAYING - SEÑALA- REALIZA EL GESTO – MARCA, … LA OPCIÓN ADECUADA 

Datos / observaciones: 

 

… BAÑARSE EN LA PISCINA 

PEINARSE… 

PONERSE EL GORRO Y LAS GAFAS… 


