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TENDEMOS LA ROPA

> |\

[COLOCAMOS LA ROPA EN LA CUERDA COLOCAMOS 1 PINZA Y COLOCAMOS OTRA PINZA J

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



{QUE OTRAS ACTIVIDADES PUEDO HACER? |}
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[ CLASIFICAR PINZAS DE COLORES ]

[ METER ROPA EN LA LAVADORA ]

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org
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[ CLASIFICAR ROPA

[ SACAR ROPA DE LA LAVADORA ]
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LAVAMOS LOS PLATOS

[ MOJAMOS ESTROPAJO ANADIMOS JABON FROTAMOS ACLARAMOS SECAMOS J

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



$QUE OTRAS ACTIVIDADES PUEDO HACER?
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[ CLASIFICAR CUBIERTOS ] [ METER/SACAR DEL LAVAVAIJILLAS
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[ JUGAR CON LA ESPUMA ]

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconce pcion.org



BARRER

[ COGER CEPILLO BARRER RECOGER BASURA

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacion Purisima Concepcion CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



$QUE OTRAS ACTIVIDADES PUEDO HACER?
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[ RASGAR PAPELES Y BARRER }

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org

| JUGAR A LA PELOTA I




PONER LA MESA

[ LLEVAR PLATO COLOCAR CUBIERTOS PONERVASO Y SERVILLETA J

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



$QUE OTRAS ACTIVIDADES PUEDO HACER?
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[ LLEVAR UTENSILIOS AL FREGADERO }

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org

i METER UTENSILIOS EN LAVAVAIJILLAS i




RECETAS SENCILLAS

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



| ZUMO DE NARANJA |
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TOSTADAS

[PONEMOS PAN EN LA TOSTADORA COGEMOS MANTEQUILLA UNTAMOS Y COMEMOS

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



SANDWICH
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[PONEMOS PAN EN EL PLATO ANADIMOS JAMON YORK QUESO Y COMEMOS

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundacién Purisima Concepcién CEE
C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211
Web: http://www.fpurisimaconcepcion.org



