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DIEZ actividades para hacer en casa – A disfrutar!!! 



EXPERIMENTO DE BICARBONATO Y VINAGRE  
1 

Material: 
Un globo, bicarbonato de sodio, vinagre, botella de plástico, embudo. 

Procedimiento: 
1. Ponemos vinagre dentro de la botella de plástico (llenamos un poco menos de la mitad de la 

botella. 
2. Con la ayuda del embudo, echamos el bicarbonato dentro del globo (más o menos la mitad del 

globo debe quedar lleno). 
3. Colocamos la boca del globo en la boca de la botella con mucho cuidado. 
4. Cuando esté correctamente colocado, dejamos caer el bicarbonato dentro de la botella con 

vinagre. 
 

¿Qué ha sucedido? 
Al juntar el bicarbonato con el vinagre tiene lugar una reacción química que hinchará el globo. 
  
                                                                                                    Ver siguiente página para ver imágenes. 
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PROCEDIMIENTO 

RESULTADO 
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CUENTO 2 

La escucha de cuentos, es unas de las actividades que más le gustan a nuestros niños/as. 

Por esta razón, a continuación, comparto algunos enlaces interesantes. 

 En este enlace, aparecen diferentes cuentos adaptados para descargar en formato 
PPT. Algunos de ellos los hemos visto en clase, les gustan mucho. Tienen sonido y 
algunos tienen preguntas comprensivas. Son narrados por una voz en off. 
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=495 

 
 La web http://radiocuento.com/ es muy interesante, pues todos los días cuelgan 

cuentos para niño/as. 
 
 La app Smile and Learns                           también dispone de cuentos interactivos. Una 

app muy divertida para utilizarla en móviles/tablets. 
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ELABORACIÓN DE PLASTILINA CASERA  3 

Ingredientes 
 

• 2 tazas de harina de trigo. 
• ¾ de una taza de sal 
• ¾ de una taza de agua 
• 2 cucharadas de aceite vegetal (o de oliva) 
• Colorante alimentario. 
 

Elaboración 
1. Mezcla la harina y la sal en un recipiente hondo. 
2. Añade el aceite y el agua poco a poco y mezcla. Añade más agua si ves que no es 

suficiente. 
3. Amasa bien con las manos y cuando tengas la textura deseada divide la masa en 

varias bolitas. 
4. Añade varias gotas de colorante alimentario a cada bolita y ve amasando hasta 

conseguir el color deseado. ¡Y listo para jugar! 
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JUGAMOS CON APPS EDUCATIVAS 4 

Algunas de las apps más interesantes para trabajar con los chicos/as son: 

SENCILLAS 

 Cocodrilo sacamuelas, le gusta mucho a los chicos, ya que tienen que quitarle los dientes al 

cocodrilo ¡pero cuidado, que te puede morder! *Solo Android* 

 El búho Boo. Ofrece juegos con 3 niveles: nivel 1 de exploración, nivel 2 para interactuar con 

elementos del escenario y nivel 3 que incorpora juegos con colores, formas y números. 

 Talking Pocoyó. Con esta app para niños pequeños, Pocoyó repetirá todo lo que dices con una 

voz divertida, le podrás hacer cosquillas y verle bailar. También tienen la opción de adivinar los 

animales que Pocoyó imita. 

 Xilófono para niños. Herramienta muy divertida para jugar libremente, toqueteando las teclas 

con diferentes sonidos (Android). Para usuarios de IOS una similar es iXylophone Lite. 

 

 

Disponibles 
para para 

IOS y 
Android HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  
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MAYOR DIFICULTAD 

 Nico explora tu baño, donde los chicos tienen que ayudar a Nico a lavarse las manos, darse una 

ducha, etc. *Solo Android* 

 Tato Matemáticas, para trabajar cantidades, explotando la burbuja del número que ha sonado, o 

meter en un recipiente la cantidad de manzanas que nos indica. Podemos darle realismo a la 

actividad y que nuestro chico/a meta en un bote que tengamos por casa el número de pinzas (o 

cualquier otro objeto) que nos indica.  

 Respira, piensa, actúa. De la mano de los personajes de Barrio Sésamo, los niños podrán aprender 

algunas técnicas de relajación, así como diversos ejercicios para estimular su concentración y 

regular sus emociones. 

 Baby Puzzles- Juego educativo. App de puzles de silueta de madera, donde el alumno tendrá que 

colocar las piezas en el lugar correspondiente. 

 
Disponibles 
para para 

IOS y 
Android 
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CREAMOS NUESTRA BOLITA RELAJANTE 5 

Material: 
Harina, arroz, cuchara, recipiente para la mezcla, globos. 

Procedimiento: 

1. En primer lugar mezclaremos en un recipiente, harina y arroz por cada dos vasos de harina 

pondremos uno de arroz y lo mezclaremos bien. 

2. Cuando ya tengamos la mezcla nos ayudaremos de un embudo para rellenar nuestro globo. 

3. A continuación para reforzarlo y que sea un poco más resistente utilizaremos otros globos para 

envolverlo un poco más, para eso recortaremos la punta y lo cubriremos con dos globos más. 

4. Una vez tengamos la base de nuestra pelota antiestrés con globos podemos decorarla con 

rotuladores para que sea un poco más divertida. 

* Si queréis, en lugar de mezclar harina y arroz, podéis hacerla únicamente de un ingrediente. 

Ver siguiente página para ver algunos ejemplos 
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HACEMOS SLIME CASERO 6 

Material: 1 taza de agua, 1 taza de maizena, tempera, pintura lavable o colorante alimenticio, 
envase de plástico para mezclar. 

Procedimiento: 

1. Comenzaremos mezclando la cantidad de maizena con el agua en el envase de plástico. 

Usaremos la cuchara hasta lograr una mezcla homogénea. 

2. El siguiente paso es darle color a la mezcla. Vamos a agregar la pintura poco a poco. 

Dependiendo de la tonalidad que queramos, añadiremos más o menos cantidad. También se 

puede utilizar purpurina. 

3. Continuamos amasando bien la mezcla, pero esta vez usaremos las manos, hasta lograr una 

masa uniforme. 

 También se puede hacer con detergente líquido. Ver a continuación. 
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Material: cola blanca, envase de plástico, 3 cucharadas de detergente liquido, colorante 

alimenticio y 150 ml de agua. 

Procedimiento: 

1. Para hacer este slime vamos a hacer dos mezclas diferentes. En la primera mezclaremos cola 

blanca con unas gotas de pintura o colorante alimenticio. Dependiendo de la tonalidad que 

queramos, añadiremos más cantidad de pintura o menos. 

2. También haremos otra mezcla con detergente y agua. Mezclaremos bien hasta lograr una masa 

homogénea. 

3. A continuación juntamos estas dos mezclas y removemos bien con la cuchara para lograr otra 

masa bien homogénea.  

4. El siguiente paso será amasar, pero esta vez con las manos. Al principio puede estar un tanto 

pegajosa, pero a medida que se amase, irá mejorando. 
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Creamos bolsitas y/o botellas sensoriales 7 

Material: bolsas de congelación, temperas y purpurina (opcional), gomina o gel 

fijador para el pelo. 

Procedimiento: 
 

Para hacer estas bolsas añadiremos la gomina o gel fijador en cada una de las bolsas, 

pintura según nuestra elección, purpurina si lo deseamos y ¡a mezclar! 
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También es una buena opción y muy divertido hacer BOTELLAS SENSORIALES. Hay 

millones de opciones para crearlas. 
 

Material: Botella de agua sin etiquetas. Para el relleno podremos utilizar lo que 

tengáis por casa: agua, aceite para bebés, clips, bolitas de corcho, purpurina.  

A continuación os dejo algunos ejemplos. 
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ELABORAMOS UNAS MARACAS 8 

Material: botes de actimel, globos, cordón de goma elástica y lentejas o garbanzos. 

Procedimiento: 

1. Primero de todo tienes que rellenar los envases con pequeñas cantidades de distintos 

elementos: garbanzos, arroz, azúcar….si prefieres puedes pones piedras pequeñas, pequeños 

trozos de metales.  

2. A continuación tienes que tapar los envases con un trozo de globo estirado que tienes que 

sujetar a la boquilla con cordón elástico 

3. Una vez tienes hechas las dos maracas puedes decorarlas. Puedes haciéndolo poniéndoles 

distintos gomets, pintando con distinta pinturas... La verdad que quedan muy bien si haces 

cenefas. Y ya tienes hechas las maracas! 
 

Ver siguiente página para ver algunos ejemplos 
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Otra opción es utilizar los rollos de papel 
higiénico, botellas o cualquier otro 

recipiente.  

¡AGITA Y A MOVER EL 
ESQUELETO! 
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¿QUÉ COCINAMOS HOY? 9 

Las recetas de cocina son una de las actividades que más le gustan a los 

chicos/as, ya que en cada paso pueden explorar nuevas sensaciones, texturas, 

sabores, colores,… Por ello, a continuación adjunto un recetario adaptado con 

algunas recetas sencillas para que elaboréis en casa si os apetece. 
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1 LAVAR LAS MANOS 

2 COLOCAR DELANTAL 

4 PREPARAR INGREDENTES 

3 LAVAR FRUTA 
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ANTES DE COMENZAR A COCINAR 



 
 
 
 
 
 

RECETA 

 
 
 
 
 
 

BIZCOCHO 

 
 
 
 
 
 

CHOCOLATE 
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BIZCOCHO DE CHOCOLATE 



LISTA DE LA 

COMPRA 

HARINA AZÚCAR 

HUEVO 

 
 
 
 

INGREDIENTES 

LECHE 

ACEITE  

 

 
CANTIDAD 

1 cda de leche. 
1 cda de cacao. 
2 cda de harina. 
1 cda aceite 
girasol. 
 2 cda de 
azúcar. 
1 Huevo. 

 
 
 

CACAO POLVO  
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¿QUÉ NECESITAMOS? 



 
 
 
 
 
 

UTENSILIOS 

 
 
 
 
 

MOLDE 

 
 
 
 
 

MICROONDAS 

 
 
 
 
 

BOL 

 
 
 
 
 

TENEDOR 
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¿QUÉ NECESITAMOS? 



 
 
 
 
 
 

BATIR 

 
 
 
 
 
 

HUEVO 

PASO 1 

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 



 
 
 
 
 

LECHE 

 
 
 
 
 
 

AÑADIR 

PASO 2 

 
 
 
 
 

ACEITE 

 
 
 
 
 

HARINA 

HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 



 
 
 
 
 

LECHE 

 
 
 
 
 
 

REMOVER 

PASO 3 

 
 
 
 
 

ACEITE 

 
 
 
 
 

HARINA 
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AZÚCAR 

 
 
 
 
 
 

AÑADIR 

PASO 4 

 
 
 
 
 

CACAO POLVO 
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LECHE 

 
 
 
 
 

REMOVER 

PASO 5 

 
 
 
 

ACEITE 

 
 
 
 

HARINA 

 
 
 
 

AZÚCAR 

 
 
 
 

CACAO 

 
 
 
 

HUEVO 
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METER 

PASO 6 

 
 
 
 
 

MOLDE 

 
 
 
 
 

2 MINUTOS 

 
 
 
 
 

EN MICROONDAS 

‘ 
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RECETA 

 
 
 
 
 
 

MACEDONIA 
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MACEDONIA DE FRUTAS 



¿QUÉ NECESITAMOS? 

 
 
 
 
 
 

INGREDIENTES 

LISTA DE LA 

COMPRA 

NARANJA PLÁTANO 

FRESA 

KIWI 



 
 
 
 
 

CUCHILLO 

 
 
 
 
 
 

UTENSILIOS 

 
 
 
 
 

EXPRIMIDOR 

 
 
 
 
 

VASO 

 
 
 
 
 

BOL 
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¿QUÉ NECESITAMOS? 



PASO 1 
 
 
 
 
 
 

LAVAMOS 

 
 
 
 
 
 

PLÁTANO 

 
 
 
 
 
 

KIWI 

 
 
 
 
 
 

FRESA 
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PELAMOS 

 
 
 
 
 
 

PLÁTANO 

 
 
 
 
 
 

KIWI 

PASO 2 
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PLÁTANO 

 
 
 
 
 
 

CORTAMOS 

 
 
 
 
 
 

KIWI 

 
 
 
 
 
 

FRESA 

PASO 3 
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METEMOS 

 
 
 
 
 
 

FRUTA 

 
 
 
 
 
 

EN UN BOL 

PASO 4 
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TRES 

 
 
 
 
 
 

EXPRIMIR 

 
 
 
 
 
 

NARANJAS 

PASO 5 
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EN UN VASO 

 
 
 
 
 
 

Y SERVIR 

 
 
 
 
 
 

MEZCLAR 

PASO 6 
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PIZZA 

 
 
 
 
 
 

RECETA 

 
 
 
 
 
 

PIZZA 
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¿QUÉ NECESITAMOS? 

LISTA DE LA 

COMPRA 

 
 
 
 

INGREDIENTES 

 

 
CANTIDAD 

1 Masa Pizza. 
 Tomate 
triturado. 
 Queso al gusto 
2 Latas de atún. 
Maíz al gusto. 
Jamón York al 
gusto. 

 
 
 

TOMATE QUESO MASA PIZZA ATÚN 

JAMÓN YORK MAÍZ 



 
 
 
 
 
 

UTENSILIOS 

 
 
 
 
 

PAPEL HORNEAR 

 
 
 
 
 

MANOPLA 

 
 
 
 
 

HORNO 
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¿QUÉ NECESITAMOS? 



PASO 1 

 
 
 
 
 
 

HORNO 

 
 
 
 
 
 

PRE-CALENTAR  

 
 
 
 
 
 

A 180º 

º 
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PASO 2 

 
 
 
 
 
 

SOBRE PAPEL 

 
 
 
 
 
 

MASA DE PIZZA 

 
 
 
 
 
 

COLOCAR 
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TOMATE 

 
 
 
 
 
 

AÑADIR 

 
 
 
 

QUESO 

 
 
 
 

JAMÓN YORK 

 
 
 
 

ATÚN 

 
 
 
 

MAÍZ 

PASO 3 
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METER 

PASO 4 

 
 
 
 
 

PIZZA 

 
 
 
 
 

15 MINUTOS 

 
 
 
 
 

AL HORNO 

‘ 
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TOSTADAS 

 
 
 
 
 
 

RECETA 

 
 
 
 
 
 

TOSTADAS 
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¿QUÉ NECESITAMOS? 

LISTA DE LA 

COMPRA 

 
 
 
 

INGREDIENTES 

 

 
CANTIDAD 

2 trozos pan de 
molde. 
Crema de 
cacao. 
Plátano para 
decorar. 
Fresas para 
decorar 

 
 
 

 
 
 
 

PLÁTANOS CREMA CACAO PAN DE MOLDE FRESAS 



¿QUÉ NECESITAMOS? 

 
 
 
 
 
 

UTENSILIOS 

 
 
 
 
 

PLATO 

 
 
 
 
 

CUCHILLO 

 
 
 
 
 

TOSTADOR 
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PASO 1 

 
 
 
 
 
 

PAN DE MOLDE 

 
 
 
 
 
 

METER 

 
 
 
 
 
 

A TOSTADOR 
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PASO 2 

 
 
 
 
 
 

CON CREMA DE CACAO 

 
 
 
 
 
 

PAN DE MOLDE 

 
 
 
 
 
 

UNTAR 
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DECORAMOS 

PASO 3 
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1. TOSTADA CON CREMA CACAO  
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2. TOSTADA CREMA CACAO CON FRESAS 
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3. TOSTADA CREMA CACAO CON PLÁTANO 
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4. TOSTADA CREMA CACAO CON FRESA Y PLÁTANO 
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CINE EN CASA Y DULCES 10 

Una tarde de cine y dulces (gusanitos, palomitas, galletas, batido,…) es un maravilloso 

plan para hacer en familia para pasar estos días en casa. Por ello, a continuación, 

adjunto un listado de películas que a los chicos/as les suelen gustar mucho. 
 

1. Del revés. 
2. Coco. 
3. Mascotas. 
4. Monstruos, S.A. 
5. Ratatouille 
6. Aladdin (muy colorida, musicales…) 
7. Wonder (preciosa para ver en familia). 
8. Campeones. 
9. Up. 
10. Home: Hogar, dulce hogar 
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¡ESPERO QUE OS HAYAN 
GUSTADO! 

 

Ahora toca ponerse manos a la obra 
y….¡¡A DISFRUTAR!! 

 


