
Fundación Purísima Concepción CEE – C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 
Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

YO     ME QUEDO     EN CASA 

GUÍA DE 

ACTIVIDADES: 

Profesorado:  Inmaculada Alarcón / Marta Cabrera 
Manuel Malagón /  Estefanía Víctor. 

 
Imágenes /ilustraciones:  
#Soyvisual. Fundación Orange. Licencia: CC (BY-NC-SA) — 
www.soyvisual..org 
pictogramas: Sergio Palao. Procedencia: ARASAAC 
(http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-AS).  

Bolsas y masas 
sensoriales 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

OBJETIVOS 

• Dar información al sistema nervioso del chico/a a través de los diferentes 
sentidos. 
 

• Conocer el canal prioritario por el que el chico/a recibe información, así como 
el grado de sensibilidad a los estímulos.  
 

• Dar estímulos para que sientan, manipulen, exploren y reconozcan a través de 
distintos elementos. 
 

• Fomentar el disfrute ante las actividades que se le presentan. 
 

• Hacerles partícipes, dentro de sus posibilidades, del proceso de elaboración y 
del resultado de la realización de la actividad. 
 

• Provocar la intencionalidad comunicativa para expresar sentimientos, deseos, 
estados de ánimo… y crear respuestas en su entorno que les satisfagan.  
 

• Potenciar la comunicación aumentativa o alternativa.  
 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

OBJETIVOS 

• Hacerles partícipes del mayor número posible de vivencias en su entorno 
cercano. 
 

• Potenciar en la medida de lo posible y con las ayudas necesarias la autonomía 
personal y reforzar sus esfuerzos.  
 

• Favorecer una buena autoestima. 
 

• Fomentar la capacidad de elegir (autodeterminación). 
 
 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

MATERIALES 

- Bolsa de plástico 
transparente con 
cierre hermético 
 

- Agua 
 

- Lavavajillas 

BOLSA “ESPUMA DEL MAR” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 
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SECUENCIA “ESPUMA DEL MAR” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

MATERIALES 

- Bolsa de plástico 
transparente con 
cierre hermético 
 

- Gomina  
 

- Purpurina 

BOLSA “BRILLI-BRILLI” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 
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SECUENCIA “BRILLI-BRILLI” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

MATERIALES 

- Bolsa de plástico 
transparente con 
cierre hermético 
 

- Gomina 
 

- Pompones de colores 
 

 

BOLSA “NIEVE DE COLORES” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 
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SECUENCIA “NIEVE DE COLORES” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

MATERIALES 

- Bolsa de plástico 
transparente con 
cierre hermético 
 

- Aceite corporal 
 

- Bolitas de gelatina 

BOLSA “BOLITAS JUGUETONAS” 
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SECUENCIA “BOLITAS JUGUETONAS” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

MATERIALES 

- Bolsa de plástico 
transparente con 
cierre hermético 
 

- Agua 
 

- Aceite 
 

BOLSA “RAYOS DE SOL” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  
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SECUENCIA “RAYOS DE SOL” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

MATERIALES 

- Bolsa de plástico 
transparente con 
cierre hermético 
 

- Espuma de afeitar 
 

- Bote de pintura 
líquida 

BOLSA “ESPONJA DE COLORES” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

SECUENCIA “ESPONJA DE COLORES” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

MATERIALES 

- Bolsa de plástico 
transparente con 
cierre hermético 
 

- Dos botes de pintura    
líquida de diferente 
color 

BOLSA “CROMÁTICA” 
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SECUENCIA “CROMÁTICA” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 
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MATERIALES 

-Bolsa de plástico 
transparente con cierre 
hermético 
 

- Agua 
 

-Maizena 
 

-Colorante alimentario 
 
 

MASA “NEWTONIANA” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 
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SECUENCIA  “NEWTONIANA” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  

C/ Pedro Machuca 23; telf. 958150211 

Web:   http://www.fpurisimaconcepcion.org 

MATERIALES 

- Bolsa de plástico 
transparente con cierre 
hermético 
 

-Espuma de afeitar 
 

-Maizena 
 
 

MASA “SIERRA NEVADA” 



HERMANAS HOSPITALARIAS - Fundación Purísima Concepción CEE  
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SECUENCIA “SIERRA NEVADA” 




